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Genese et vie de projets : retours d’expérience

Maturation de 1'idée : Projet « PENDICOQ »

Améliorer la qualité de vie des patients
cancéreux gréce a un parcours de soins péri
opératoire et coordonné
sur le plan nutritionnel et musculaire
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Une bonne ideée ?

C’est une idee qui repond
au probleme



Point de départ du projet

« Réalisation de posters dans le cadre de DIU :

« 2012: « Recueil des parametres nutritionnels au cours d’une consultation d’anesthésie au
sein d’'un CHU »

Conclusion : 30% des patients étaient dénutris avant I'opération

« 2013 : «Interrelations entre I'état nutritionnel et les co-morbidités chez des patients
hospitalisés depuis plus de deux semaines »

Conclusion : L'état nutritionnel des patients se dégrade au cours de I'hospitalisation et
influence défavorablement tant leur durée de séjour que le nombre de co-morbidités
survenues

 Fin 2013 : début d'une reflexion autour des conclusions de ces deux
etudes -> un sujet de recherche pour un PHRIP
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Un processus evolutif
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De l'idée a I'hypothese

Hypothese : Nécessité d'une prise en
charge nutritionnelle et fonctionnelle péri-
opératoire
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Dépot de la lettre d’intention (avril 2014) puis du protocole finalisé (sept 2014)




Objectif principal de l'etude

« Evaluer I'impact sur la qualité de vie des patients
canceéreux opéereés, d'une prise en charge
nutritionnelle et fonctionnelle péri opératoire
coordonnée par un dietéticien

« Critere d'évaluation principal : mesure du score SF
36 lors de la consultation chirurgicale et & la sortie
d’'hospitalisation du patient
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Plan experimental

Etude monocentrigue

Prospective

Randomisée

Quverte

Controlée en 2 groupes paralleles :

o 1°rbras contrdle : prise en charge classique + conseils nutritionnels et
fonctionnels

o 2°me pras expérimental : prise en charge coordonnée basée sur le carnet
Nutrimus

Stratification de I'échantillon
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De I'hypothese au protocole
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Conclusion

Passionnant
Evolutif
Novateur

Décloisonnant

Interactif
Collectif

Objectif commun
Qualité
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