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1 artic
Par un me

Par un Kinésithérap eanimation

Par un Infirmier de Réanimation



Le sevrage de la ventilation mécanique : une
nouvelle responsabilité infirmiére ?

Publié le 07/03/2014 Réactu Bibliographie

Question évaluée :

Lobjet de cette étude était de juger si la mise en place d’un protocole de sevrage de la ventilation mécanique invasive
(VM) initié par des infirmier(e)s (IDE), en comparaison & un protocole de sevrage mis en place par I'équipe médicale,
permettrait aux patients d’étre sevrés plus rapidement du respirateur. L’'acceptation du protocole par les médecins
était également évaluée.

Type d’étude :

Etude prospective, monocentrique, comparative avec une cohorte « historique ».

Population étudiée :

Tous les patients admis en réanimation (unité de 13 lits médico-chirurgicaux au sein d’un hépital universitaire Nord-
Ameéricain de 450 lits) entre janvier et juin 2008 étaient éligibles.

Criteres d’inclusion :

s Age>18ans;
« Durée de VM supérieure a 24 heures ;
« Initiation du sevrage de la VM en réanimation.
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ARTICLES

Nurse-driven, protocol-directed weaning from
mechanical ventilation improves clinical outcomes
and is well accepted by intensive care unit
physicians.

Danckers M, Grosu H, Jean R, Cruz RB, Fidellaga A,
Han Q, Awerbuch E, Jadhav N, Rose K, Khouli H. J
Crit Care. 2013 Aug;28(4):433-41.

CONFLIT D'INTERETS

Commenté par les IDE

Oriane BLANCHET
(oriane.blanchet@gmail.com)

et Eva MOREIRA-CANCELA
(eva.moreiracancela@gmail.com)
le 07/03/2014

Les auteurs certifient n’avoir aucun conflit d’'intérét a
déclarer.

Le contenu des fiches Réactu traduit la position de
leurs auteurs mais n’engage ni la CERC ni la SRLF.

Envoyez vos commentaires/réactions aux auteurs ou
ala CERC
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e Un in\

— Apprentissas
— Parrainage par un médecin

— Processus long

* Un public difficilement identifiable?






2012 Aspira ez le patient
traité par ventilation meécanique invasive —
« Etude ASPIREA »

2011 Evaluation de la fixation des sondes
d’intubation — « Etude IDEFIX »

2010 Role infirmier durant la premiere heure
de ventilation non invasive en réanimation



Proposition || Présentati

' [ Présentation
des sujets aux IDE action de

I'abstract SRLF

DECEMBRE MARS MAI - JUIN été SEPTEMBRE JANVIER

6mois 2 ans
de la conception de I'étude a sa réalisation V5. En moyenne pour une étude multicentrique



Etude mu
Non interventic
Sans cout

Sur un sujet IDE
Majoritairement réalisé par les IDE
Elaboration en 3 mois

Inclusion en 2 mois

Recueil, analyse et rédaction en 3 mois

TOUT en respectant les regles de bonnes
pratiqgues »
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refusé |'a
— Les contentio
— Les aspirations trachéales en réanimation

nt celui




De d

e ROle de
— Elaborer le

sujet
— « Dessiner » les contours d’une problématique a
resoudre
GUIDER LES IDE :
ABOUTIR A UN RESULTAT LEUR LAISSER S’APPROPRIER

LEUR RECHERCHE

MANQUE DE TEMPS
MANQUE DE FORMATION




Formze

Présen

Vote du s
Définition pré
— de l'objectif primaire
— des objectifs secondaires

— des criteres d’inclusion E
— des criteres d’exclusion |

— des critéres primaires ﬂ@
— Des criteres secondaires

— Formalisation du recueil

—_
=
=
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[’ aspiratio
— Geste fréque

— Chez les patients en ve
(VMI)

— Peut avoir des consequences deleteres
Objet de recommandations internationales

Un des evenements les plus observé semble étre la
désaturation

Peu de littérature alors sur le sujet

ation mecanique invasive



cours des
nécessitant

une FIO, >
 Secondaires : Répondre si possible

— Concordance avec les recommandations sur
I’aspiration trachéale

— ldentification des facteurs de risque de
désaturation

— Fréquence des desaturations avec les systemes clos



e Sim

* Inclusi
— Patient

— FiO02> 60%
 Exclusion
UDUREE DE LEIUDEL . 424 neures
w ECMO DUREE U IINLLUDIUIN:. 1O jOUI’S
— LATA

— SpO, non fiable



* Princi

 Secondaires:
v Fréquence de
v’ Fréquence de la per
risque de désaturation avant I’aspiration
v Durée de la désaturation
v Fréquence de troubles du rythme
v L’accord avec les recommandations
v Fréquence de la présence d’un systéme clos
v Fréguence du caractére traumatique de 1’aspiration
v Durée de la ventilation
v Mortalité a la sortie du service



élément c ude avec

peu de moyen

Se limiter a répondre aux questions primaires
et secondaires

Description de la population en rapport avec
la / les questions...



Importance de déterminer a I'avance
I"importance de I'indépendance des variables
entre elles....

— Les aspirations sont souvent répétées chez un

méme malade... La conséquence de chaque
aspiration influe sur la suivante
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Dépe

Etude no ospective

Obligation d’in
proches

atient ou de ses

Donnée par la commission d’éthique de Ia
SRLF



La

Mois
Environ 1

Gestion des C ormatique

Nécessite une coordination avec |I'équipe de la
CERC

Un cadre investi est indispensable pour
féderer les equipes




Juill
Envoie

Répartition ur entrer les

data dans la base
Analyse statistique fin aout, début septembre




Présenta
Explication des s
Ecriture de |'abstract

Soumission au congres de la SRLF




— Préparation de la p
— Motivation des IDEs
— Motivation de la CERC
— Pour qui?

— Pour quoi?

* Une problématique non résolue




2012 Aspira ez le patient
traité par ventilation meécanique invasive —
« Etude ASPIREA »

2011 Evaluation de la fixation des sondes
d’intubation — « Etude IDEFIX »

2010 Role infirmier durant la premiere heure
de ventilation non invasive en réanimation



* La bo ifique
est la cl

* La faisabili
— La population vi
— Les moyens humain a disposition
— Les contraintes de temps

* ASPIREA est une étude reussie

méthodologiquement et en terme de faisabilité
car basée uniguement sur le volontariat IDE.




