Troubles Musculo-Squelettiques de I'utilisation
prolongée de |'ordinateur

La posture favorite des TMS
(dessin de J.-C. Bauer, INRS)

Comment le Masseur-Kinésithérapeute peut-il
intervenir face a ces TMS ?

Soutenance MKDE Juin 2014



Les Troubles Musculo-
Squelettiques : que sont-ils ?

En langue Anglaise : Au Canada : Lésions
Musculoskeletal Disorders Articulaires dues au
(MSD) Travail Repetitif (LATR)

Définition : www.healthline.com

Un ensemble de pathologies
touchant les tissus mous ainsi que
les os, articulations, nerfs.

Définition : www.ameli-sante.fr



Materiel et Methode

. Un questionnaire en deux langues, adapte a
la population visée, simple a remplir.

. Une transmission par un moyen habituel :
e-mail, lien hypertexte raccourci

| .

> http://bit.ly/questionnaireTMSordinateur



http://bit.ly/questionnaireTMSordinateur
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http://www.bit.ly/questionnaireTMSordinateur

Résultats

305 réponses analysables
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Relation entre nombre de plaintes et utilisation professionnelle journaliere

Le nombre moyen de localisations douloureuses augmente avec le temps
de travail journalier



Reéesultats

Une installation ergonomique du poste de travail
a-t-elle été préconisée ?

= o 60% des répondants n'ont pas recu de

conseil concernant l'installation
ergonomique de leur poste de travail

Le répondant connait-il des exercices pour
prévenir I'apparition des douleurs ?

o 53,4% des répondants ne

W fen connaissent pas d'exercice
pouvant prévenir I'apparition de
douleurs




Reéesultats

Pratique des exercices

B Moins d'1 fois par
jaur

B Une fois par jour
au plus

Au total : 87 % des
répondants effectuent
des exercices moins
d'une fois par jour




Les TMS, Nemesis de la santée
publique

. En France : 90 % des cas de TMS relevent du
tableau n°57 des maladies professionnelles

. 38 % des montants imputables aux
maladies professionnelles

855 Millions d'€ en 2011

(rapport CNAMTYS)
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La prévention existante

~ @tes-vous égulierement
’ ih:st.allé'? tournez dos
| ordinateur iz

_ETES-VOUS SUR
D’ETRE BIEN INSTALLE ?

Source : Médiatheque INRS, Theme : Travail sur écran. [En ligne]. Consulté le 20/06/2014



http://www.inrs.fr/accueil/produits/mediatheque/doc/complement-autres-ressources.html?typedocument=Affiche&planClassement=5b2&skipMod=true
http://www.inrs.fr/accueil/produits/mediatheque/doc/complement-autres-ressources.html?typedocument=Affiche&planClassement=5b2&skipMod=true

~ Membre inférieur :
- toutes les heures, levez-vous
et marchez 2 a 3 minutes.

- bougez les pieds sous le bureau
le plus souvent possible




En conclusion :
Le Masseur-Kinésithérapeute a aussi un role de
préventeur

D'apres le décret n°96-879 du 8 octobre 1996 relatif a I'exercice
de la profession de Masseur-Kinésithérapeute :

« La masso-kinésithérapie consiste en des actes [...] qui ont pour
but de prévenir l'altération des capacités fonctionnelles,
de concourir a leur maintien »

Mieux vaut prévenir que guérir !

« Dégdts rachidiens sévéres a 0 km/h » Se"mafl(’)i '::::ﬂ?ﬂmage
; |



DEVISn°[ 1]
Strasbourg, le 9 septembre 2013
Code client :I__P_I 67000 STRASBOURG

Concerne poste de travail de : |

1

Fauteuil ergonomique| de marque BMA, modele OFFICE

* Dossier haut réglable en hauteur et inclinaison

* Assise 1/3 fixe et 2/3 actif, biomécanique, réglable en pr'ofondeur'
* Réglage de la tension de basculement

* Mécanisme dynamique, ajustable de 40 a 90 kg

* Piétement noir avec repose-pieds

* Roulettes pour sol dur

* Accoudoirs 3D orientables et réglables en hauteur, largeur et profondeur
* Revétement XTREME noir (M1)

Référence : AX OF ZW HR

Eco-taxe - Code

Référence : E.T.

Repose-poignets / souris intégrée Jmodéle ROLLERMOUSE.

Référence : RM FREE II BLK

Support-documents coulissant avec plumier |de marque BAKKER

Référence : 640
Participation aux frais de port, formation et déplacements
Référence : P.F.P.D.

MONTANT H. T.
TV.A.19,6%
MONTANT T.T.C.

94050 €
129€
330,00 €
180,00 €
65,00 €

1516,79 €
Q729 €

181408 €




Dans I'eSport (sport électronique)

Lee "Flash" Young Ho

Joueur professionnel
Gains : $449,516.47 en 48 Tournois
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Réglementations

Norme internationale « Exigences ergonomiques pour travail de
bureau avec terminaux a €crans de visualisation » (ISO 9241)

Concerne : l'affichage, I'environnement et 'aménagement du poste,

les réflexions, les couleurs affichées, les périphériques d’entrée ainsi
que le dialogue avec l'ordinateur.

Article R4542-4 du Code du Travail : « I'employeur organise l'activité du
travailleur de telle sorte que son temps quotidien de travail soit
periodiguement interrompu par des pauses ou des changements d'activité
reduisant la charge de travail sur écran »

Article R4525-9 : « siege [...] adaptable en hauteur et en inclinaison. Un
repose-pieds est mis a disposition des travailleurs qui en font la demande »


EST_39_Travail_sur_Ordinateur_Legislation.pdf
EST_39_Travail_sur_Ordinateur_Legislation.pdf

Biais

Liés a la diffusion :
- premiere ligne s'adresse-t-elle a une population adéquate ?
- étude anonyme et sans Vvérification

Liés au questionnaire :

- les intervalles ne sont pas assez précis

- se base sur des éléments subjectifs

- pouvait étre confus pour des personnes ne présentant aucune douleur

Liés a la différence de population
- perceptions culturelles de la douleur, du travail et de I'arrét de travail différentes
- diffusion difficile dans le monde du travail étranger sans contact direct



Résultats

NMombre moyen de plaintes selon I'utilisation
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Durée d'utilisation personnelie

Le nombre moyen de plaintes diminue quand I'utilisation personnelle augmente



